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LORO SEDI

Oggetto : Indicazioni operative per donne gravide-puerpere SARS-CoV-2 positive e neonati

Ad integrazione di quanto indicato nel documento “Infezione da SARS-CoV-2: indicazioni ad
interim per gravida-partoriente, puerpera-neonato e allattamento” allegato 4) al Decreto della Direzione
Generale Welfare N. 6279 del 27.5.2020 e successive circolari del 20/10/2020 (Prot.
G1.2020.0035077), del 30/10/2020 (Prot. G1.2020.0036959) e del 06/11/2020 (Prot.
G1.2020.0037974), il Panel di esperti componenti del “Comitato Percorso Nascita e Assistenza
Pediatrica-Adolescenziale di Regione Lombardia” e di referenti delle Societa Scientifiche, che effettua
un sistematico monitoraggio della Rete Materno-Neonatale in rapporto all’attuale pandemia da
infezione SARS-CoV- 2, si € riunito il 17/11, ha ritenuto utile porre in evidenza le seguenti
precisazioni/integrazioni sui seguenti aspetti operativi:

- & confermata I'afferenza di tutte le donne gravide/puerpere di cui € nota la positivita, e che
necessitano di ricovero, ad un numero limitato di Centri al fine di garantire sicurezza e continuita
dell’assistenza ostetrica con percorsi dedicati e, quando possibile, assicurare la gestione congiunta
di puerpera e neonato, con I'impiego appropriato di risorse ostetriche e mediche specialistiche.

In questi Centri deve essere garantita la compartimentazione riguardo le aree, il materiale e il
personale sanitario dedicato, come previsto anche dalla DGR Xl/3114 — 07.05.2020. Tale assetto
organizzativo, in relazione alla logistica della struttura e all’evoluzione della pandemia, pud consentire
la presenza del padre o persona di riferimento, se asintomatico, durante il travaglio e il parto.

Referente per l'istruttoria della pratica: EDDA PELLEGRINI email:materno_infantile@regione.lombardia.it

www.regione.lombardia.it




Sono attualmente individuate e operative le seguenti Strutture:

Ente Strutture Telefono sala parto
|IRCCS Ca’ Granda | Ospedale Maggiore Policlinico Mangiagalli-|02-55032276 |
Milano
|ASST FBF Sacco |Ospedale Sacco - Milano ** |02-39042256 |
|ASST Spedali Civili | Spedali Civili - Brescia |030-3995342 |
|ASST Papa Giovanni XXIII | Papa Giovanni XXIII - Bergamo |035-2678392 |
Fondazione Monza Brianza|Ospedale San Gerardo - Monza |O39- 2339225 |
Bambino ¢ Mamma
IRCCS  Policlinico  San|Policlinico San Matteo - Pavia |0382-503819 |
Matteo
|ASST dei Sette Laghi | Ospedale Filippo Del Ponte - Varese | 0332-299417 |
|ASST di Lecco | Ospedale A. Manzoni - Lecco |0341-489257 |
|ASST Lariana | Ospedale S. Anna - Como | 031-5858686 |
|ASST di Mantova | Ospedale Carlo Poma - Mantova | 0376-201699 |
|ASST Ovest Milanese | Ospedale Civile di Legnano** | 0331.449234 |
|ASST Vimercate | Ospedale di Vimercate** | 039.6654676 |

** se epoca gestazionale < 22 o = 34 settimane e assenza di condizioni cliniche che prevedono
afferenza a Centro di Medicina Materno Fetale

- si evidenzia la necessita che sia garantita una adeguata e precoce (es. controlli in gravidanza/incontri
di accompagnamento alla nascita) informazione alle coppie relativamente all’attuale assetto

organizzativo regionale per le situazioni di positivita di donne gravide e puerpere e alla sua finalita, al
fine di limitare il disagio, qualora si verificasse la necessita del trasferimento;

- in tutti i punti nascita deve essere garantita la disponibilita di test rapidi antigenici che consentano un
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immediato screening della gravida/puerpera all'ingresso, per consentire un tempestivo trasferimento
ai Centri di riferimento, in assenza di controindicazioni cliniche al trasferimento stesso;

- nei casi di donne gravide SARS-CoV-2 positive che non sia stato possibile trasferire prima del parto,
0 nei casi di riscontro di positivita post partum, madre e neonato devono afferire ai Centri individuati,
anche in assenza di sintomatologia, poiché la gestione presso il Punto nascita creerebbe una
situazione ad alto rischio di diffusione dell'infezione in area ostetrica/neonatologica, non potendo
essere garantita la compartimentazione (in particolare personale sanitario esclusivamente dedicato),
né & ipotizzabile accogliere puerpera e neonato in reparti multispecialistici COVID-19, come avviene
per altre discipline, o in reparti di malattie infettive, in considerazione della specificita assistenziale
alla diade mamma e neonato;

il trasferimento delle donne gravide e puerpere deve essere effettuato secondo le modalita previste
dal Sistema di Trasporto Materno Assistito. Il trasporto dei nati da mamma SARS-CoV-2 positiva,
oltre che quello dei neonati con infezione da SARS-CoV-2, & a carico del Servizio di Trasporto di
Emergenza Neonatale (secondo le modalita indicate nella DGR N.XI/2396 del 11.11.2019);

- alla dimissione della donna gravida/puerpera Covid-19 positiva il Centro deve attivare il follow-up e la
presa in carico territoriale fino alla remissione completa della condizione. Tale presa in carico della
donna a cura dell’equipe ostetrica e medico specialistica dei Consultori Familiari si estende anche
alle strutture “di appoggio” (i cosiddetti Hotel Covid-19). Analogamente va garantito il follow up dei
neonati, dimessi con tampone negativo, anche in rapporto al potenziale rischio di acquisire l'infezione
al domicilio dalla mamma SARS-CoV-2 positiva o da altri familiari contagiati, secondo quanto indicato
nel documento tecnico, allegato 4 alla DGR 6279 del 27/05/2020;

-si ribadisce come le prestazioni ostetriche, anche a livello domiciliare, rappresentino un intervento di
primaria importanza sia prima del parto che dopo la dimissione, ed & pertanto indispensabile
mantenere operativi i consultori familiari garantendo lo standard ottimale delle risorse ostetriche. A tal
fine, & necessario che le ATS di competenza mantengano il monitoraggio delle attivita presso i
Consultori Familiari, affinché non siano sospese le prestazioni inderogabili nell’area materno-
neonatale (Decreto 6279 del 27/05/2020, allegato 4).

Le presenti indicazioni sono da ritenersi valide nell'attuale situazione epidemico. |l Panel di
esperti del Comitato Percorso Nascita predisporra un piano che preveda la transizione ad assetti
organizzativi diversi in funzione del modificarsi delle esigenze.

Si chiede alle ATS di dare comunicazione della presente agli erogatori del territorio di
competenza.

Distinti saluti
IL DIRETTORE GENERALE

MARCO TRIVELLI
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